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SECRETARIA DE ESTADO DE FAZENDA
SECRETARIO DE ESTADO DE PLANEJAMENTO E COORDENAGAO GERAL

EDUCADOR FISICO

INSTRUCOES GERAIS

e Vocé recebeu do fiscal:
o Um caderno de quest8es contendo 60 (sessenta) questdes de multipla escolha da Prova Objetiva;
o Um cartdo de respostas personalizado para a Prova Obijetiva;

¢ E responsabilidade do candidato certificar-se de que o codigo e o nome do cargo informado nesta capa de prova corresponde
ao codigo e ao nome do cargo informado em seu cartdo de respostas;

e Ao ser autorizado o inicio da prova verifique, no caderno de questdes, se a numeracgao das questdes e a paginacao estdo corretas;
e Vocé dispde de 4:00h (quatro horas) para fazer a Prova Objetiva. Faca-a com tranquilidade, mas controle o seu tempo. Este
tempo inclui a marcagdo do seu cartdo de resposta;

e ApOs o inicio da prova, sera efetuada a coleta da impressao digital de cada candidato (Edital 001/2006 — Item 9.12 alinea a);
o Na&o sera permitido ao candidato copiar seus assinalamentos feitos no cartdo de respostas (Edital 001/2006 — 9.12 alinea e);
e Somente depois de decorrida uma hora do inicio da prova, o candidato podera entregar seu cartdo de respostas e retirar-se
da sala de prova (Edital 001/2006 — Item 9.12 alinea c);

e Somente sera permitido levar seu caderno de quest8es faltando 30 (trinta) minutos para o término da prova, desde que o
candidato permanec¢a em sua sala até este momento (Edital 001/2006 — Item 9.12 alinea d);

e Apds o término de sua prova, entregue obrigatoriamente ao fiscal o cartdo de respostas devidamente assinado;

e Os 3 (trés) ultimos candidatos de cada sala s6 poderéo ser liberados juntos;

e Se vocé precisar de algum esclarecimento, solicite a presenca do responsavel pelo local.

INSTRUCOES - PROVA OBJETIVA

e \Verifique se 0s seus dados estdo corretos no cartdo de respostas. Solicite ao fiscal para efetuar as correcdes na Ata de
Aplicacédo de Prova;

e Leia atentamente cada questdo e assinale no cartdo de respostas a alternativa que mais adequadamente a responde;

e O cartdo de respostas NAO pode ser dobrado, amassado, rasurado, manchado ou conter qualquer registro fora dos locais
destinados as respostas;

e A maneira correta de assinalar a alternativa no cartao de respostas é cobrindo, fortemente, com caneta esferogréfica azul
ou preta, o espaco a ela correspondente, conforme o exemplo a seguir:

ON NONONG)

CRONOGRAMA PREVISTO

Atividade Data Local
Divulgagédo do gabarito 22/05/2006 www.nce.ufrj.br/concursos
Interposicdo de recursos contra o gabarito 23 e 24/05/2006 Através do site

www.nce.ufrj.br/concursos

Divulgagéo do resultado preliminar da Prova Obijetiva 07/06/2006 www.nce.ufrj.br/concursos

DEMAIS ATIVIDADES CONSULTAR O SITE www.nce.ufrj.br/concursos
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LINGUA PORTUGUESA

TEXTO —NEMANJO NEM DEMONIO
Miriam Scavone

Desde que a TV surgiu, nos anos 40, fala-se do seu
poder de causar dependéncia. Os educadores dos anos 60
bradaram palavras acusando-a de “chupeta eletrénica”. Os
militantes politicos creditavam a ela a alienac¢éo dos povos.
Era um demdnio que precisava ser destruido. Continuou a
existir, e quem cresceu vendo desenhos animados,
enlatados americanos e novelas globais ndo foi mais
imbecilizado —ao menos ndo por esse motivo. Ponto para
atelevisdo, que provou ser também informativa, educativa
e (por que ndo) um étimo entretenimento. Com excecao da
gualidade da programacdo dos canais abertos, tudo
melhorou. Mas comecgaram as preocupacdes em relacéo
aos telespectadores que nao conseguem dormir sem o
barulho eletrénico ao fundo. Ou aos que deixam de ler, sair
com amigos e até de namorar para dedicar todo o tempo
livre a ela, ainda que seja pulando de um programa para o
outro. “Nada nem ninguém me faz sair da frente da TV
quando volto do trabalho”, afirma a administradora de
empresas Vania Sganzerla.

Muitos telespectadores assumem esse
comportamento. Tanto que um grupo de estudiosos da
Universidade de Rutgers, nos Estados Unidos, por meio
de experimentos e pesquisas, concluiu que a velha historia
do vicio na TV ndo é s6 uma metéafora. “Todo comportamento
compulsivo ao qual a pessoa se apega para buscar alivio,
se fugir do controle pode ser caracterizado como
dependéncia”, explica Robert Kubey, diretor do Centro de
Estudos da Midia da Universidade de Rutgers.

Os efeitos da televisdo sobre o sono variam muito.
“Quando tenho um dia estressante, agitado, ndo durmo sem
ela”, comenta Mauricio Valim, diretor de programas
especiais da TV Cultura e criador do site Tudo sobre TV.
Outros, como Martin Jaccard, sonorizador de ambientes,
reconhecem que demoram a pegar no sono apos uma
overdose televisiva. “Sinto uma certa irritacdo, até raiva,
por nao ter lido um bom livro, namorado ou ouvido uma
musica, mas ainda assim ndo me arrependo de ver tanta
TV, ndo. Gosto demais”. E uma das mais prosaicas facetas
desse tipo de dependéncia, segundo a pesquisa do Centro
de Estudos da Midia. As pessoas admitem que deveriam
maneirar, mas ndo se incomodam a ponto de querer mudar
o hébito. Sinal de que tanto mal assim também néo faz.

1 - Aalternativa abaixo que confirma o titulo do texto é:

(A) “Os efeitos da televisdo sobre o0 sono variam muito”;

(B) “fala-se do seu poder de causar dependéncia”;

(C) “Era um deménio que precisava ser destruido”;

(D) “Os educadores dos anos 60 bradaram palavras
acusando-a de ‘chupeta eletrbnica’ “;

(E) “As pessoas admitem que deveriam maneirar, mas ndo
se incomodam a ponto de querer mudar o habito”.

2 - Adesignacéo “chupeta eletrdnica” contém a idéia basica
para o texto de:

(A) infantilidade;
(B) dependéncia;
(C) tecnologia;
(D) alienacéo;
(E) conformismo.

3-Apalavra “alienacao” deve ser compreendida no contexto
como:

(A) afastamento, alheamento;

(B) transferéncia de bens para outra pessoa;
(C) indiferenca as questdes politicas ou sociais;
(D) perturbacdo mental;

(E) negacéo de valores cristaos.

4 - Como sabemos, num texto ha muitas vozes; a afirmativa
INADEQUADA em relacdo a presenca de vozes no texto
lido é:

(A) nesse texto, uma voz privilegiada é da autora, Miriam
Scavone;

(B) outra voz presente no texto € a dos leitores, que
interagem com o que é afirmado;

(C) os militantes politicos também tém voz no texto;

(D) na forma “fala-se”, na primeira linha do texto, ha uma
voz ndo identificada;

(E) as aspas podem marcar a presenca de vozes diferentes
da do autor.

5 - No primeiro paragrafo do texto o autor incluiu uma
pergunta entre parénteses: (por que ndo?); essa pergunta
tem a funcédo textual de:

(A) reafirmar algo que muitas pessoas podem negatr;
(B) confirmar o que todos sabem;

(C) questionar o leitor sobre o0 seu posicionamento;
(D) perguntar sobre algo que é evidente;

(E) discutir algo que ndo tem resposta adequada.

6 - “Com excecdo da qualidade da programacao dos canais
abertos, tudo melhorou”; a forma de reescrever-se essa
mesma frase com alteracao de seu sentido inicial é:

(A) Tudo melhorou, com excecao da qualidade da
programacéao dos canais abertos;

(B) Salvo a qualidade da programacéo dos canais abertos,
tudo melhorou;

(C) Com excecdao da qualidade dos canais abertos, no que
tange a sua programacéo, tudo melhorou;

(D) Todo o demais melhorou, exceto a qualidade da
programacéao dos canais abertos;

(E) Apesar de a qualidade da programacao dos canais
abertos ter piorado, todo o resto melhorou.
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7 - A citacao “Todo comportamento compulsivo ao qual a
pessoa se apega para buscar alivio, se fugir do controle
pode ser caracterizado como dependéncia” tem a funcéo
textual de:

(A) dar autoridade e credibilidade ao texto;

(B) indicar a fonte onde se apbia o autor do texto;

(C) demonstrar a falsidade de alguns argumentos da midia;
(D) explicar uma idéia a ser futuramente expressa;

(E) exemplificar algo que foi citado anteriormente.

8 - “Muitos telespectadores assumem esse comportamento.
Tanto que um grupo de estudiosos da Universidade de
Rutgers”; a expresséo sublinhada tem valor textual de:

(A) intensidade;
(B) consequéncia;
(C) explicacéo;
(D) conclusao;

(E) causa.

9 - A alternativa em que o termo sublinhado — todos do
primeiro paragrafo do texto - NAO tem seu referente
identificado como ateleviséo é:

(A) “Desde que a TV surgiu, nos anos 40, fala-se do seu
poder de causar dependéncia”;

(B) “Os educadores dos anos 60 bradaram palavras
acusando-a de ‘chupeta eletrénica’ ;

(C) “Era um deménio gue precisava ser destruido”;

(D) “Ponto para a televisdo, gue provou também ser
informativa...”;

(E) “Os militantes politicos creditaram a ela a alienacéo
dos povos”.

10 - “(A TV) Continuou a existir, e quem cresceu vendo
desenhos animados, enlatados americanos e novelas
globais ndo foi mais imbecilizado — ao menos por esse
motivo”; pode-se inferir desse segmento do texto que:

(A) ageracao da TV esté totalmente imbecilizada;

(B) os desenhos animados ndo provinham dos Estados
Unidos;

(C) as novelas globais eram acusadas de imbecilizarem o
publico;

(D) hoje menor nimero de pessoas é imbecilizado pela
TV,

(E) outros motivos causam menor imbecilizagéo do publico.

11 - “Ponto para a televisdo que provou também ser
informativa, educativa”; sobre os adjetivos “informativa,
educativa”, pode-se dizer corretamente que:

(A) sao sindnimos perfeitos;

(B) o segundo adjetivo supde maior valor da informacéo
prestada;

(C) o primeiro adjetivo sup®e maior durabilidade no tempo;

(D) apresentam valores semanticos opostos;

(E) o segundo explica o primeiro.

12 - “avelha histéria do vicio da TV nao é s uma metafora”;
a frase em que NAO h& uma constru¢do metaférica é:

(A) “overdose televisiva’;

(B) “chupeta eletrénica”;

(C) “Eraum demobnio”;

(D) “vendo desenhos animados”;
(E) “nem anjo nem demdnio”.

13 - No texto aparecem duas palavras grafadas em italico:
site e overdose. Sobre esses termos pode-se afirmar que:

(A) sdo estrangeirismos perfeitamente adaptados ao uso
diario de lingua portuguesa,;

(B) correspondem a realidades para as quais ainda néo
temos substitutos em lingua portuguesa;

(C) mostram que os americanismos estao sendo relegados
a segundo plano;

(D) indicam a presenca da linguagem da informatica em
nossa lingua;

(E) comprovam a submisséo cultural dos Estados Unidos
ao Brasil.

14 - “Sinto uma certa irritacao, até raiva...”; considerando
as duas palavras finais desse segmento, pode-se afirmar
que:

(A) a segunda traz mais intensidade que a primeira;

(B) a primeira € mais coloquial que a segunda;

(C) a segunda é mais erudita que a primeira;

(D) a segunda tem ponto de vista positivo, ao contrario da
primeira;

(E) as duas sao sinbnimas, sem diferencas semanticas.

15 - “Sinto uma certa irritacdo, até raiva, por nao ter lido um
bom livro, namorado ou ouvido uma mdasica, mas ainda
assim ndao me arrependo de ver tanta TV”; esta declaracéo
mostra, argumentativamente falando:

(A) troca da causa pelo efeito;

(B) certailogicidade entre os termos;
(C) a causa seguida da consequéncia;
(D) a fuga do assunto;

(E) a negacéo da evidéncia.

16 - Se o texto apresentasse a declaracao “ver muita TV
faz mal”, poderiamos afirmar que seu contetdo:

(A) representaria uma idéia do dominio publico;

(B) resumiria a idéia da autora do texto sobre a TV;
(C) pertenceria aos argumentos favoraveis a TV;
(D) estaria mais para anjo que para deménio;

(E) esclareceria 0 autor do pensamento veiculado.

17 - Aalternativa que mostra um adjetivo de carater subjetivo
é:

(A) “um 6timo entretenimento”;
(B) “chupeta eletrénica”;

(C) um dia estressante”;

(D) “canais abertos”;

(E) “programas especiais”.
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18 - Aalternativa que mostra um vocabulo ERRADAMENTE
grafado com SC é:

(A) fascismo / adolescéncia;
(B) fosforescente / crescente;
(C) piscina / ascensao;

(D) prescisdo / ascendente;
(E) luminescente / ascese.

19 - O vocabulo que apresenta acentuacao gréafica errada é:

(A) interim;
(B) boémia;
(C) rabrica;
(D) estratégia;
(E) egoismo.

20 - “Desde que a TV surgiu, nos anos 40, fala-se do seu
poder de causar dependéncia”; a forma de reescrever-se
essa mesma frase que ALTERA o seu sentido original é:

(A) Nos anos 40, desde que a TV surgiu, fala-se do seu
poder de causar dependéncia;

(B) Desde que a TV surgiu, nos anos 40, o seu poder de
causar dependéncia é citado;

(C) Fala-se do poder da TV de causar dependéncia desde
que ela surgiu, nos anos 40;

(D) Fala-se do poder da TV de causar dependéncia desde
que, nos anos 40, ela surgiu;

(E) Desde que surgiu a TV, nos anos 40, fala-se do seu
poder de causar dependéncia.

CONHECIMENTOS GERAIS

21- *“Vivaa Constituicdo brasileira
VivaD. Pedro Il
Morram os bicudos pés de chumbo”

Os gritos dos revoltosos ecoavam pelas ruas.... “Na

escuridao da noite apenas se ouvia o barulho dos

machados e das alavancas arrombando portas...”
Os trechos acima fazem referéncia a “Rusga”, movimento
politico-social que eclodiu em 30 de maio de 1834, em
Cuiabé.

Assinale a alternativa que caracteriza corretamente essa
rebelido:

(A) liderada por negros libertos e brancos pobres,
influenciada pelo ideario positivista, a revolta exigia a
imediata abolicao da escravidao e o congelamento dos
precos de aluguéis e alimentos;

(B) representou os interesses dos partidarios da Junta
Governativa de Vila Bela que promoveram a separacao
da regido do resto do Brasil, pois ndo aceitavam a
independéncia proclamada por D. Pedro ;

(C) articulado pela Sociedade dos Zelosos da Independéncia,
0 movimento tinha, inicialmente, objetivos politicos
moderados, mas assumiu um carater violento na
medida em que grupos radicais exigiam a expulsédo
dos portugueses;

(D) obteve grande apoio das camadas médias urbanas e da
burguesia manufatureira que, influenciadas pelo liberalismo,
defendiam a imediata proclamacéo da Republica;

(E) refletiu a acdo do Partido Brasileiro, pois os proprietarios
rurais de Mato Grosso defendiam o fortalecimento do
poder imperial, contrariando a orientacao federalista do
Nordeste.

22 - “... uma das grandes tarefas assumidas por todos os
governos republicanos, desde a Proclamacéo, foi a de produzir
a unificacao territorial e cultural do pais e de seu povo...

Assim, um verdadeiro arsenal de politicas publicas foi sendo
mobilizado, ao longo do periodo republicano, para que o
arquipélago se transformasse em continente ou, como
queriam alguns, para que o Brasil efetivamente deixasse

de ser um gigante adormecido, e acordasse para o futuro.”
(FREIRE, A. et al.(coord.), A Republica no Brasil.
Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2002.)

Uma das politicas publicas republicanas empreendidas com
0 objetivo de promover a integracéo e o desenvolvimento do
estado de Mato Grosso foi:

(A) a formacdo de vérias colbnias de imigrantes na parte
norte do estado com o objetivo de absorver o grande
contingente de japoneses chegados ao Brasil no periodo
pés-Segunda Guerra;

(B) a criacdo de véarias empresas de navegacao fluvial,
subvencionadas pelo Governo Federal, com o objetivo
de promover a integracdo do estado com o resto do
pais, conforme previsto no Plano de Metas elaborado
para o Governo Juscelino Kubitscheck;

(C) aiinstalacao de um pdlo siderargico no extremo norte,
com ampla participacdo do capital estadunidense, para
promover o desenvolvimento da industria de base no
pais, meta prioritaria do Governo de Getulio Vargas;

(D) a aplicagéo, na década de 70, de uma politica de
ocupacéo e desenvolvimento através da instalacéo de
nucleos de colonos a beira de rodovias conforme previa
o Plano de Integracdo Nacional;

(E) a desapropriacéo, na década de 40, de antigas fazendas
de cana-de-acUcar, para promover a reforma agraria
através da concessao de lotes de terra aos retirantes
nordestinos, que deveriam desenvolver uma agricultura
alimentar voltada para o mercado externo.

23 - O crescimento urbano desordenado, em varias cidades
de Mato Grosso, tem causado uma série de impactos
ambientais. Entre eles destacam-se:

(A) assoreamento dos rios e polui¢éo do lencol freatico;

(B) aumento do nimero de animais silvestres e polui¢éo visual;

(C) aumento da biodiversidade e redu¢éo do numero de
insetos;

(D) intemperismo das rochas e aumento da lixiviacao;

(E) percolacdo das aguas das chuvas e aumento do niumero
de roedores.
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24 - O turismo é uma atividade que vem se desenvolvendo
bastante em Mato Grosso, nos Ultimos anos. Duas areas
que tém se destacado nessa atividade econémica séo:

(A) Sorriso e Rondondpoalis;

(B) Sinop e Caceres;

(C) Pantanal e Chapada dos Guimaraes;
(D) Chapada dos Parecis e Rio Cuiabg;

(E) Bardo de Melgaco e Serra do Roncador.

25 - Manoel teve seu salario reajustado em 20%, passando
areceber R$ 1500,00. O salario de Manoel antes do reajuste
erade:

(A) R$ 1200,00
(B) R$ 1250,00
(C) R$ 1350,00
(D) R$ 1650,00
(E) R$ 1800,00

26 - Uma fabrica de camisas comprometeu-se a entregar
1000 camisas de um certo tipo para uma rede de lojas.
Sabe-se que para fabricar 100 destas camisas, 10
costureiras levam 2 dias. Nos dois primeiros dias de preparo
desta encomenda, 8 costureiras trabalharam, nos demais
dias, somente 4. O numero total de dias que levaram para
fabricar todas as camisas foi:

(A) 25
(B) 46
(C) 48
(D) 50
(E) 80

27 - Atabela a seguir informa a distribuicéo de freqiiéncias
de 500 empréstimos solicitados a uma financeira num
periodo de 30 dias, segundo a faixa de valor do empréstimo.

Faixadevalor | Freqiiéncia | Frequéncia | Freqiéncia
do empréstimo | absoluta relativa relativa
(emR$) acumulada
[200,500) (] 0,20 0,20
[500,1000) 175 an (1
[1000,1500) (v) V) 0,85
Maior ou

igual a 1500 (VI) (Vi (VI
Total 500 1,00 -

Com base nessa tabela, é correto afirmar que:

(A) o valor de (ll) € 0,30;
(B) o valor de (lll) é 0,35;
(C) o valor de (1V) é 425;
(D) o valor de (V) € 0,85;
(E) o valorde (VII) € 0,15.

28 - Numa empresa ha 200 funcionarios, sendo 150 mulheres.
Levantou-se a informacao de todos os salarios e verificou-se
gue o salario médio entre as mulheres € de R$ 800,00, enquanto
gue o salario médio entre os homens é de R$ 1200,00. O salario
médio dos funcionarios dessa empresa é de:

(A) R$ 900,00;
(B) R$ 950,00;
(C) R$ 1000,00;
(D) R$ 1050,00;
(E) R$ 1100,00.

29 - De acordo com o estatuto dos servidores da
Administracéo Direta, autarquica e fundacional do estado
do Mato Grosso, analise as afirmativas a seguir:

I. A criacdo de cargos publicos sera feita por lei
complementar.

Il. O servidor devera entrar em exercicio no prazo de 30
dias contados da posse.

I1l. O retorno ao servicgo ativo do servidor aposentado por
invalidez quando cessam as causas que deram origem
a sua aposentadoria denomina-se reconducao.

Sao verdadeiras somente as afirmativas:

(A)lell,
(B)lelll;

C© el
D)1, el
(E) nenhuma.

30 - Sobre os principios e diretrizes da Administracao
Puablica do Estado, analise as afirmativas a seguir:

I. A concessdo de servicos é um dos instrumentos de
descentralizacdo administrativa.

Il. Adesconcentracdo administrativa € feita com a criacdo
de entidades que integram a Administracéo Indireta.

Ill. Adelegacéo de competéncias administrativas sera feita
entre niveis hierarquicos da mesma entidade ou 6rgao.

Sao verdadeiras somente as afirmativas:

(A)lell,

(B) I elll;

C© el
D)1, el
(E) nenhuma.
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CONHECIMENTOS
ESPECIFICOS

31 — A Organizacdo Mundial de Saude (World Health
Organization) define satde como:

(A) arelacdo entre a pratica de atividade fisica e a auséncia
de doengas;

(B) a prevencéao de enfermidades por programas de salde
gratuitos e de facil acesso a todos os individuos;

(C) a insercdo do individuo em todos os segmentos da
sociedade;

(D) a auséncia de doencas crbnicas e degenerativas;

(E) o estado de completo bem-estar fisico, mental e social
e ndo meramente a auséncia de doenca.

32 - Aptiddo cardiorrespiratoria, composi¢cdo corporal e
aptiddo musculo-esquelético séo:

(A) capacidades fisicas que ndo sao treinaveis por serem
geneticamente determinadas;

(B) componentes do processo de avaliacdo da poténcia
anaerobia;

(C) componentes da avaliacdo da aptidao fisica que
expressam saude fisica;

(D) competéncias fisicas controladas especificamente no
treinamento de atletas;

(E) competéncias fisicas nao relacionadas com a saude
geral.

33 —Em relagéo ao treinamento de for¢a, € INCORRETO
afirmar que:

(A) os métodos de treinamento estaticos e dinamicos
produzem aumentos significativos de forgca muscular;

(B) o processo de hipertrofia muscular decorre da sintese
de componentes celulares;

(C) na fase inicial do treinamento de forca, a ativacéo
voluntaria aumentada no musculo é o fator que mais
contribui para o aumento da forca;

(D) com o treinamento de curta duracéo, o aprimoramento
de forca muscular em bases percentuais € 0 mesmo
entre 0s sexos;

(E) mesmo supervisionado e com carga individualmente
ajustada, o treinamento de forca ndo é recomendado
para adolescentes, pois causa efeitos adversos sobre
0S 0SSO0S.

34 - Acombinacao de exercicio aerébio regular com uma
dieta orientada permite uma maior eficacia no controle
ponderal em individuos com sobrepeso. Isso se deve a:

(A) diminuicdo da mobilizacéo e da oxidagdo das gorduras;

(B) aumento da dimenséo global do déficit energético;

(C) diminuicao da massa corporal magra;

(D) aumento do metabolismo de gorduras na glicélise
anaerobia;

(E) aumento de adip6citos nos depdsitos viscerais.

35 - S&o adaptacdes METABOLICAS promovidas por
programa de treinamento aerébio:

(A) aumento do nimero e do tamanho das mitocdndrias e
aumento do nimero de enzimas que mobilizam e
metabolizam as gorduras;

(B) aumento do débito cardiaco e diminui¢édo da frequéncia
cardiaca de repouso;

(C) aumento do volume corrente e aumento da freqiiéncia
respiratéria,;

(D) aumento das enzimas “ATPase” e “Creatina quinase”;

(E) aumento da sesséo transversa do musculo e do total
de capilares.

36 - “A obesidade é um problema de saude publica que
tem apresentado crescente prevaléncia em todo o mundo”.
O Colégio Americano de Medicina do Esporte (American
College of Sport and Medicine - ACSM) preconiza como
uma das medidas necessérias ao combate a obesidade:

(A) reducado da taxa metabdlica basal pelo aumento da
massa corporal;

(B) reducédo da oxidacao de &cidos graxos livres por meio
de exercicios fisicos aerébios;

(C) reducao daingestéo calérica e 0 aumento do dispéndio
energético por meio de exercicios fisicos orientados;

(D) aumento do volume de exercicios aerdbios, visando
tornar positivo o balanco energético diario;

(E) aumento do consumo maximo de oxigénio para uma
mesma carga de exercicio.

37 - Para pessoas submetidas a exercicios fisicos
constantes, manter as reservas de glicogénio corporal é
importante e, para isso é necessario ingerir sistematicamente
gquantidades apropriadas de carboidratos, tais como:

(A) frutas, carnes, queijos e cereais;

(B) leite, manteiga, ovos e leguminosas;

(C) cereais, hortalicas, carnes e leite;

(D) leguminosas, cereais, hortalicas e frutas;
(E) queijos, manteiga, ovos e carnes.

38 - Abebida de reposicao hidroeletrolitica adequada para
manter o desempenho aerdbio prolongado deve conter:

(A) glicose, cloreto de sddio e vitamina C;

(B) aminoécidos, potassio e maltodextrina;

(C) bicarbonato de sddio, vitamina C e glicose;
(D) maltodextrina, cloreto de sddio e potassio;
(E) bicarbonato de sédio, glicose e aminoéacidos.

39 - Sdo consequéncias da deplecdo das reservas corporais
de ferro:

(A) reducdo dos niveis de mioglobina e dos citocromos;

(B) aumento dos niveis de hemossiderina e ferritina;

(C) reducédo dos niveis de hemoglobina e aumento de
ferritina;

(D) reducédo dos niveis de hemoglobina e aumento dos
citocromos;

(E) aumento dos niveis de hemossiderina e reducao de
ferritina.
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40 - Aadicao de fibras alimentares sollveis a dieta leva a
uma reducéo na incidéncia de:

(A) constipacéao e diverticulite;

(B) hipercolesterolemia e diabetes tipo Il;
(C) céncer de coélon e hipercolesterolemia;
(D) diabetes tipo Il e constipacéo;

(E) diverticulite e cancer de célon.

41 - Aprética de exercicios fisicos aumenta a producéo de
radicais livres no organismo, que mantém uma extensa rede
de protecdo antioxidante. S&o alguns desses antioxidantes:

(A) glutamina, carotenos, acido félico e vitamina C;
(B) vitamina C, vitamina E, acido félico e 6mega-3;
(C) carotenos, vitamina C, dmega-3 e vitamina E;
(D) vitamina E, zinco, selénio, e glutamina;

(E) selénio, &cido fdlico, carotenos e zinco.

42 - Dietas hiperproteicas:

(A) aumentam a excrecao de alanina;
(B) aumentam a sobrecarga renal,

(C) reduzem a excrecao renal de célcio;
(D) aumentam a oxidacédo de gorduras;
(E) reduzem o consumo de oxigénio.

43 - Arefeicdo que antecede a atividade fisica deve ser:

(A) pobre em gorduras e rica em fibras dietéticas;
(B) rica em proteinas e carboidratos;

(C) pobre em proteinas e rica em gorduras;

(D) rica em carboidratos e pobre em gorduras;
(E) pobre em carboidratos e fibras dietéticas.

44 - Praticantes de exercicios fisicos e atletas devem
consumir alimentos ricos em acidos graxos émega 3 e
Omega 6, que sdo importantes para a sintese de:

(A) células imunes e mediadores antiinflamatérios;

(B) vitaminas lipo e hidrossollveis;

(C) mediadores anti e pro-inflamatérios;

(D) células imunes e células sanglineas;

(E) mediadores pro-inflamatérios e células sangiineas.

45 - Na sociedade de consumo atual a venerag&o por corpos
esculpidos, belos e sedutores é repassada pelos meios de
comunicacdo de massa.

Para alcancar esse padrao corporal, algumas jovens fazem
uso de varias préticas inadequadas: laxantes, diuréticos,
dietas hipocaléricas, exercicio compulsivo, entre outras.
Essas préticas podem desencadear:

(A) anorexia nervosa;

(B) transtornos hipercinéticos;
(C) distimia;

(D) hiperatividade;

(E) disttrbio do sono.

46 - Sao considerados fatores de risco para doencas
coronarianas:

(A) atividade fisica, diabetes mellitus, obesidade;
(B) hipertensao, inatividade fisica, dislipidemia;
(C) atividade fisica, hipertenséo, diabetes mellitus;
(D) dislipidemia, inatividade fisica, hipoglicemia;
(E) hiponatremia, hipoglicemia, obesidade.

47 - Aresposta hipotensa ap0s o exercicio:

(A) ocorre em homens com maior freqtiéncia do que em
mulheres;

(B) pode perdurar por até 12 h apdés a interrupgcédo do
exercicio;

(C) é rapidamente revertida na recuperacao;

(D) é notada apenas apés algumas semanas de atividade
aerdbia continua;

(E) ocorre devido ao aumento do volume sangliineo central
no exercicio.

48 - Entende-se por “zona sensivel do treinamento”;

(A) treinamento da sensibilidade neuro-motora;

(B) situacdo de exercicio em que a pressdo arterial
permanece estavel;

(C) forma de adequacao do volume de treinamento ao
individuo;

(D) periodo de descanso entre as sessdes de treinamento;

(E) nivel de frequéncia cardiaca em que a resposta ao
estimulo fisico é mais eficaz.

49 - A pratica de atividade fisica regular e orientada por
profissionais € uma das estratégias usadas no combate
ao estresse, pois estimula o0 aumento:

(A) do nivel de adrenalina, que facilita a atividade
parassimpatica;

(B) dos niveis de glucagon, que aumentam os niveis de
adrenalina, promovendo bem estar;

(C) do conteudo de renina circulante, que permite maior
relaxamento muscular;

(D) da liberag&o das endorfinas, que promovem beneficios
psicolégicos;

(E) da producdo de tiroxina, que estimula as ligacdes
neuronais.
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GRAFICO 1: NIVEL DE ESTRESSE, APTIDAO FiSICA E PRESENGA DE
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50 - Baseado na analise dos dados apresentados no Gréfico 1,
marqgue a afirmativa correta:

(A) quando o nivel de estresse é baixo, a presenca de
doencas depende da aptidao fisica;

(B) a alta aptidao fisica ndo fornece vantagens na presenca
de doencas em qualquer nivel de estresse;

(C) o nivel de estresse é determinante para a presenca de
doencas em qualquer nivel de aptidao fisica;

(D) quando o nivel de estresse € elevado e a aptidao fisica
€ alta, a presenca de doencas é menor;

(E) nao existe relacdo clara entre nivel de estresse, nivel
de condicionamento fisico e presenca de doencas.

51 - Ao praticar esportes, as criangas tém menor tolerancia
a temperatura elevada do que os adultos, pois elas
apresentam:

(A) indice de sudorese por m? de pele maior;
(B) calor metabdlico de locomocédo menor;
(C) limiar de sudorese maior;

(D) fluxo sanguineo para a pele menor;

(E) teor de NaCl no suor maior.

Gréfico 2: TEMPERATURA CORPORAL E VESTIMENTA
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52 - Baseado na andlise dos dados apresentados no Gréafico
2, pode-se afirmar que:

(A) aregulacéo da temperatura interna sofre influéncia da
vestimenta apenas até o 10° minuto da recuperacao
do exercicio;

(B) a vestimenta usada néao interferiu na regulacao da
temperatura interna durante o exercicio, pois as duas
curvas apresentam cinética semelhante;

(C) adissipacao de calor corporal produzido foi mais eficiente
quando uma maior superficie corporal estava exposta
ao ar ambiente;

(D) o principal meio de perda do calor corporal foi por
conducdo, o que justifica o valor mais elevado de
temperatura quando o atleta portava o uniforme
completo;

(E) a eficiéncia da regulacdo da temperatura corporal no
exercicio foi mantida nas duas condic¢des apresentadas.

53 - A ginéastica laboral caracteriza-se por promover a
diminuicao:

(A) dos fatores de risco para doengas coronarianas;

(B) da produtividade do trabalhador;

(C) da qualidade de vida do trabalhador;

(D) do impacto negativo do trabalho sobre o trabalhador;
(E) da consciéncia corporal do trabalhador.

54 - Afuncdo da Ergonomia é adaptar:

(A) o homem ao equipamento;

(B) o trabalho ao homem;

(C) o homem ao mobiliario;

(D) a tarefa a ser executada ao homem;
(E) o homem ao trabalho.

55 - Um recurso para a prevencao da Lesao por Esforco
Repetitivo (LER/DORT) é a ginéstica:

(A) com pesos;
(B) de impacto;
(C) anaerdbbia;
(D) ritmica;

(E) laboral.

56 - A pausa feita pelo trabalhador durante a execucgéo de
um trabalho que exige certo esforc¢o fisico proporciona ao
trabalhador a seguinte condicao fisioldgica:

(A) lubrificacdo dos tenddes pelo liquido sinovial,

(B) atividade muscular pela baixa atividade;

(C) fragilidade ligamentar pelo deslizamento das fascias;

(D) acumulo de acido latico pela fadiga;

(E) distribuicao de acido latico no equilibrio osteoblasto-
osteoclasto .

57 - A configuracao de atividades monétonas e repetitivas
no trabalho tém como consequéncia:

(A) uso inadequado das horas de trabalho;

(B) satisfacéo do trabalhador pela baixa solicitacao;
(C) reducéo do absenteismo;

(D) melhoria da qualidade de vida no trabalho;

(E) risco de falhas e acidentes.
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58 - E uma resposta esperada ao treinamento de forca,
quando este é aplicado em pessoas com mais de 60 anos:

(A) estimulo a hipotrofia, combatendo a senilidade;

(B) menor retencao de célcio, evitando a osteoporose;

(C) aceleracao da sarcopenia;

(D) diminuicéo da atividade enzimatica aerdébia;

(E) retardo das alteracdes musculo-esqueléticas da
senilidade.

59 - Aforma de atividade fisica mais adequada a prevencao
da osteoporose € aquela em que héa sustentacdo de peso,
pois:

(A) promove efeito osteogénico local;

(B) impede o estresse mecanico sobre 0s 0sSs0s;
(C) diminui a capacidade piezoelétrica do 0sso;

(D) desestimula a acdo das células osteoblasticas;
(E) estimula a acao das células osteoclasticas.

60 - E uma resposta esperada da presséo arterial durante
0 exercicio aerébio no qual a elevacao da carga de trabalho
€ progressiva:

(A) elevacédo da pressao sistdlica;

(B) queda da presséo sistdlica;

(C) elevacgédo da presséo diastolica;

(D) diminuicdo da pressao diastélica;
(E) manutencdao dos niveis de repouso.
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